
+ 12 jaar proef 
Zowel voor eigenaars als manegeruiters 

Lichtrijden, tenzij doorzitten wordt gevraagd 

 

  Min 
punten 

Plus 
punten 

Aantekeningen van de jury 

A – X – C  Binnenkomen in 
arbeidsdraf  

   

C Linkerhand    

H – X – F  Van hand veranderen en 
de draf enkele passen 
verruimen 
 
Voor F van been 
wisselen 

   

E Afwenden en daarna 
arbeidsstap 

   

X Enkele tellen 
halthouden, daarna 
voorwaarts in 
arbeidsstap 

   

B Linkerhand    

Tussen B en M Arbeidsdraf    

M – G – F  Linksomkeert    

A - C Slangenvolte met 3 
bogen 
 
Op de A-C lijn telkens 
van been wisselen 

   

B – E  
 
 
Voor E 

Halve grote volte 
doorzitten 
 
Arbeidsgalop rechts 
aanspringen 

   

C – X – C  Grote volte    

Tussen F en A Arbeidsdraf    

K – H  Enkele passen de draf 
verruimen 

   

H – G – K  Rechtsomkeert    

B – E  
 
 
Voor E 

Halve grote volte 
doorzitten 
 

   



Arbeidsgalop links 
aanspringen 

A – X – A  Grote volte    

Tussen M en C Arbeidsdraf    

C – X  Halve grote volte links 
 
Op X van cirkellijn 
veranderen en van been 
wisselen 

   

X – A  Halve grote volte rechts    

K – X – M  Van hand veranderen 
 
Voor M van been 
wisselen 

   

E – F  Van hand veranderen 
 
Voor F van been 
wisselen 

   

A Afwenden     

Tussen D en X Arbeidsstap    

Tussen X en G Halthouden en groeten    

 Voorwaarts in stap de 
rijbaan verlaten 

   

     

 Houding en balans van 
de ruiter 

- Zit 
- Beenligging  
- Handhouding  

   

 Juistheid van de 
beenhulpen 

   

 Juistheid van de 
teugelhulpen 

   

 Juistheid van het tempo    

 Verzorging van ruiter en 
paard of pony 

   

     

 Totaal    

 

 

 


